
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΘΛΗΣΙΚΩΝ ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΩΝ 2018-2019 

ΓΤΜΝΑ΢ΣΙΚΗ ΓΤΝΑΙΚΩΝ 

ΓΔΤΣΔΡΑ ΣΡΙΣΗ ΣΔΣΑΡΣΗ ΠΔΜΠΣΗ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΗ ΢ΑΒΒΑΣΟ ΚΤΡΙΑΚΗ 

ΚΛΔΙ΢ΣΟ 

ΓΤΜΝΑ΢ΣΗΡΙΟ 

aerobic              

09:00-10:00 

aerobic              

09:00-10:00 

body shape             

09:00-10:00 

aerobic              

09:00-10:00 

cycling training                 

09:00-10:00     

ορθοζωμία       

10:00-11:00 

ορθοζωμία       

10:00-11:00 

ορθοζωμία         

10:00-11:00 

ορθοζωμία    

    10:00-11:00 

floor pilates           

10:00-11:00     

3ο ΓΤΜΝΑ΢ΙΟ 

  pilates             

20:00-21:00  

  yogalates             

20:00-21:00 

μσϊκή 

ενδσνάμωζη                 

20:00-21:00  

 aerobic        

      20:00-21:00 

  yogalates            

20:00-21:00     

1ο ΓΗΜΟΣΙΚΟ 

aerobic               

18:00-1900 

hips and abs           

18:00-19:00 

aerobic              

18:00-19:00 

fit ball workout 

18:00-19:00 

hips and abs           

18:00-19:00     

piltes                 

19:00-20:00 

yogilates           

19:00-20:00 

pilates              

19:00-20:00 

yogilates    

    19:00-20:00 

pilates                   

19:00-20:00     

6o ΓΗΜΟΣΙΚΟ aerobic             

20.30-21.30 

aerobic             

20.30-21.30 

aerobic             

20.30-21.30 

aerobic              

20.30-21.30 

aerobic                 

20.30-21.30     



ΠΟΓΟ΢ΦΑΙΡΟ 

  ΓΔΤΣΔΡΑ ΣΡΙΣΗ ΣΔΣΑΡΣΗ ΠΔΜΠΣΗ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΗ ΢ΑΒΒΑΣΟ ΚΤΡΙΑΚΗ 

3ο ΓΗΜΟΣΙΚΟ 

  

16.45-18.00         

α-β-γ δημ.                

16.45-18.00      

δ,ε,ζη δημ.                

16.45-18.00         

α-β-γ δημ.                

16.45-18.00      

δ,ε,ζη δημ.                

10:00-14:00       

θιλικοί 

αγώνες   

6ο ΓΗΜΟΣΙΚΟ 

    

16.30-17.30   

17.30-18.30  

18.30-19.30   

16.30-17.30       

17.30-18.30      

18.30-19.30     



΢ΣΙΒΟ΢ 

  ΓΔΤΣΔΡΑ ΣΡΙΣΗ ΣΔΣΑΡΣΗ ΠΔΜΠΣΗ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΗ ΢ΑΒΒΑΣΟ ΚΤΡΙΑΚΗ 

ΓΗΠΔΓΟ 

ΠΟΓΟ΢ΦΑΙΡΟΤ 

  17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00       

  18.00-1900 18.00-1900 18.00-1900       

  19.00-20.00 19:00-20:00 19.00-20.00       



         ΡΤΘΜΙΚΗ ΓΤΜΝΑ΢ΣΙΚΗ 

  ΓΔΤΣΔΡΑ ΣΡΙΣΗ ΣΔΣΑΡΣΗ ΠΔΜΠΣΗ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΗ ΢ΑΒΒΑΣΟ ΚΤΡΙΑΚΗ 

3ο ΓΤΜΝΑ΢ΙΟ 

17.00-18.00 5-7ΧΡ. 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00       

18.00-19.00  7-9ΧΡ 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00     

19.00-20.00 9-12ΧΡ 19.00-20.00 19.00-20.00 19.00-20.00 19.00-20.00     



ΔΝΟΡΓΑΝΗ ΓΤΜΝΑ΢ΣΙΚΗ 

  ΓΔΤΣΔΡΑ ΣΡΙΣΗ ΣΔΣΑΡΣΗ ΠΔΜΠΣΗ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΗ ΢ΑΒΒΑΣΟ ΚΤΡΙΑΚΗ 

6ο ΓΗΜΟΣΙΚΟ 

16.30-17.30      

17.30-18.30      

18.30-19.30     

19.30-20.30 

BABY ΡΥΘΜ.  

16.30-17.30      

17.30-18.30      

18.30-19.30      

16.30-17.30      

17.30-18.30      

18.30-19.3 0      

BABY ΡΥΘΜ.  

16.30-17.30      

17.30-18.30      

18.30-19.30      

16.30-17.30          

17.30-18.30          

18.30-19.30         10:00-13:00   

 ΚΛΔΙ΢ΣΟ 

ΓΤΜΝΑ΢ΣΗΡΙΟ   14:30-16:00 14:30-16:00     



ΒΟΛΛΔΤ 

  ΓΔΤΣΔΡΑ ΣΡΙΣΗ ΣΔΣΑΡΣΗ ΠΔΜΠΣΗ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΗ ΢ΑΒΒΑΣΟ ΚΤΡΙΑΚΗ 

3ο ΓΤΜΝΑ΢ΙΟ 

17:00-18:00       

α΄β΄γ ΄δ 

17:00-18:00      

α΄β΄γ ΄δ   

17:00-18:00     

α΄β΄γ ΄δ       

18:00-19:00         

ε΄ζη΄ γσμν  

18:00-19:00 

ε΄ζη΄ γσμν    

18:00-19:00    

ε΄ζη΄ γσμν        

19:00-20:00 

ενήλικες 

19:00-20:00 

ενήλικες   

19:00-20:00 

ενήλικες       



ΜΠΑ΢ΚΔΣ 

  ΓΔΤΣΔΡΑ ΣΡΙΣΗ ΣΔΣΑΡΣΗ ΠΔΜΠΣΗ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΗ ΢ΑΒΒΑΣΟ ΚΤΡΙΑΚΗ 

1ο ΓΗΜΟΣΙΚΟ  
  17.00-18.00   17.00-18.00       

  18.00-19.00   18.00-19.00       

  
              

3ο ΓΗΜΟΣΙΚΟ 
    17.00-18.00   17.00-18.00     

    18.00-19.00   18.00-19.00     

  18.30-19.30   19.00-20.00   19.00-20.00     

  
19:30-20:30             

  
              

6ο ΓΗΜΟΣΙΚΟ  16.00-17.00   16.00-17.00         

ΚΛΔΙ΢ΣΟ 

ΓΤΜΝΑ΢ΣΗΡΙΟ 

            08:00-09:00 

            09:00-10:00 

            19:30-20:30 

            20:30-21:30 

            21:30-22:30 

22:30-23:30   22:30-23:30 22:30-23:30 22:30-23:30   22:30-23:30 

23:30-24:30   23:30-24:30 23:30-24:30 23:30-24:30   23:30-24:30 



ΣΔΝΝΙ΢ 

  ΓΔΤΣΔΡΑ ΣΡΙΣΗ ΣΔΣΑΡΣΗ ΠΔΜΠΣΗ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΗ ΢ΑΒΒΑΣΟ ΚΤΡΙΑΚΗ 

ΓΗΠΔΓΟ 

ΓΩΓΔΚΑΝΗ΢ΟΤ 
09.00-10.00              

10.00-11.00             

11.00-12.00 

09.00-10.00              

10.00-11.00    

09.00-10.00              

10.00-11.00             

11.00-12.00 

09.00-10.00              

10.00-11.00    

09.00-10.00                     

10.00-11.00                     

11.00-12.00 

 17.00-18.00            

18.00-19.00              

19.00-20.00  

12:00-13:00                            

17:00-18:00           

18:00-19:00           

19:00-20:00     

  
              

ΓΗΠΔΓΟ ΟΛΤΜΠΟΤ 

16.00-1700                   

17.00-18.00                    

18.00-19.00                     

19.00-20.00                     

20.00-21.00                    

21.00-22.00 

16.00-17.00                    

17.00-18.00                     

18.00-19.00              

19.00-20.00                  

20.00-21.00                  

21.00-22.00 

16.00-17.00                      

17.00-18.00                     

18.00-19.00                 

19.00-20.00                     

20.00-21.00                      

21.00-22.00 

16.00-17.00                  

17.00-18.00                 

18.00-19.00                  

19.00-20.00                 

20.00-21.00                  

21.00-22.00 

16.00-17 .00                       

17.00-18.00                         

18.00-19.00                        

19.00-20.00                          

20.00-21.00                           

21.00-22.00     



ΠΑΡΑΓΟ΢ΙΑΚΟΙ ΥΟΡΟΙ 

  ΓΔΤΣΔΡΑ ΣΡΙΣΗ ΣΔΣΑΡΣΗ ΠΔΜΠΣΗ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΗ ΢ΑΒΒΑΣΟ ΚΤΡΙΑΚΗ 

      16:30-17:30   16:30-17:30     

 4ο ΓΗΜΟΣΙΚΟ 

    17:30-18:30   17:30-18:30     

    18:30-19:30     18:30-19:30       

    19:30-20:30    19:30-20:30      

    20:30-21:30   20:30-21:30     

  
              

2ο ΓΤΜΝΑ΢ΙΟ 

  16:00-17:00   16:00-17:00       

  17:00-18:00   17:00-18:00       

  18:00 -19:00    18:00 -19:00        

  19:00-20:00    19:00-20:00        

  20:00-21:00   20:00-21:00       


